
Personalrestaurant Fricktalerhof - DSM Sisseln
Montag, 10. März Dienstag, 11. März Mittwoch, 12. März Donnerstag, 13. März Freitag, 14. März

SUPPE SUPPE SUPPE SUPPE SUPPE

Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Gemüsecrème

2.00 2.00 2.00 2.00 2.00

DAILY MENU 1 DAILY MENU 1 DAILY MENU 1 DAILY MENU 1 DAILY MENU 1

Rösti-Pastetli 
Waldpilzrahmsauce 
Tagesgemüse

Kichererbsen-Gemüse-Ragout
mit Tomaten-Rahmsauce 
Vollkornreis 
Blattspinat 
Vollkorn-Reis 
Blattspinat

Stroganoff Pappardelle mit
plant-based Chicken, Peperoni,
Pilzen, Spinat und Essiggurken 
Tagesgemüse

Falafel 
Joghurt-Dip mit Minze 
Couscous 
Tagesgemüse

Nordisches Fischragout 
(Seelachs, Hoki, Wildlachs) 
Noilly Prat-Sauce 
Venere Reis 
Tagesgemüse

ca. 516.6 kcal ca. 797.3 kcal ca. 694.3 kcal ca. 661.0 kcal Fische (Seelachs, Hoki,
Wildlachs): Nordostpazifik

INT CHF 7.00 / EXT CHF
12.00

INT CHF 7.00 / EXT CHF
12.00

INT CHF 7.00 / EXT CHF
12.00

INT CHF 7.00 / EXT CHF
12.00

INT CHF 7.00 / EXT CHF
12.00

DAILY MENU 2 DAILY MENU 2 DAILY MENU 2 DAILY MENU 2 DAILY MENU 2

Schweins-Saltimbocca 
Balsamicojus 
Safranrisotto 
Broccoli

Currybratwurst 
Curry-Tomatensauce 
Pommes frites 
Tagesgemüse

Pouletgeschnetzeltes Gyros 
Tzatziki 
Pilaw-Reis 
Grüne Bohnen mit Feta und
Kümmel

Kalbs-Hacksteak 
Champignonrahmsauce 
Tagliatelle 
Erbsen Französische Art

Trutenschnitzel 
Mailänder Art 
Tomatensauce 
Spaghetti 
Zucchetti

ca. 682.0 kcal / Schwein:
Schweiz

ca. 868.0 kcal / Wurst
(Schwein): Schweiz

ca. 705.4 kcal / Poulet: Schweiz ca. 815.9 kcal / Burger (Kalb):
Schweiz

Truten: Frankreich

INT CHF 8.50 / EXT CHF
13.50

INT CHF 8.50 / EXT CHF
13.50

INT CHF 8.50 / EXT CHF
13.50

INT CHF 8.50 / EXT CHF
13.50

INT CHF 8.50 / EXT CHF
13.50

BUFFET BUFFET BUFFET BUFFET BUFFET

Täglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

Täglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

Täglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

Täglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

Blattsalat 
Tomaten Mozzarella 
Hacksteak mit Tartar Sauce 
Cous-Cous 
Hörnlisalat mit Trocknete
Tomaten 
Cole Slowe 
Maissalat 
Pouletsalat 
 
Poulet: Schweiz  Kalb: Schweiz

Teller klein CHF 7.00 /
Teller gross CHF 8.50

Teller klein CHF 7.00 /
Teller gross CHF 8.50

Teller klein CHF 7.00 /
Teller gross CHF 8.50

Teller klein CHF 7.00 /
Teller gross CHF 8.50

Teller klein CHF 7.00 /
Teller gross CHF 8.50

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert Bananen Quark 
Himbeer-Cheescake

1.50 1.50 1.50 1.50 1.50

Die Menüs sind inklusive Tagessuppe oder Tagessalat oder Frucht oder Tagesdessert   
Alle Preise in CHF inkl. der gesetzlichen MwSt. / INT = interne, EXT = externe Gäste  

Öffnungszeiten:  
Restaurant: 10.00 bis 13.15 Uhr   /  Cafeteria: 10.00 Uhr bis 13.45 Uhr


