
Personalrestaurant Fricktalerhof - DSM Sisseln
Montag, 19. August Dienstag, 20. August Mittwoch, 21. August Donnerstag, 22. August Freitag, 23. August

SUPPE SUPPE SUPPE SUPPE SUPPE

Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe

2.00 2.00 2.00 2.00 2.00

DAILY MENU 1 DAILY MENU 1 DAILY MENU 1 DAILY MENU 1 DAILY MENU 1

Ravioli mit Gemüse-Ricotta-
Füllung 
Basilikumrahmsauce 
Reibkäse

Pastetli 
Gemüserahmsauce 
Luzerner Chügelipastete

Penne all'arrabbiata 
mit pikanter Tomatensauce,
gebratenes Gemüse, Oliven,
Rucola und veganem Reibkäse

Älpler Röschti 
mit Pilzen, Zwiebeln, Lauch und
Eldora Alpkäse

Nasi Goreng 
Gebratener Reis mit Gemüse 
Gemüse-Gyoza 
Sweet-Chili Sauce 
Mungobohnen und Koriander

ca. 675.0 kcal ca. 510.3 kcal ca. 676.3 kcal ca. 491.1 kcal ca. 799.4 kcal

INT CHF 7.00 / EXT CHF
12.00

INT CHF 7.00 / EXT CHF
12.00

INT CHF 7.00 / EXT CHF
12.00

INT CHF 7.00 / EXT CHF
12.00

INT CHF 7.00 / EXT CHF
12.00

DAILY MENU 2 DAILY MENU 2 DAILY MENU 2 DAILY MENU 2 DAILY MENU 2

Rindsgulasch Ungarische Art 
Paprikasauce 
Kartoffelstock

Red Thai Curry mit Crevetten 
Jasminreis 
Gebratenes Gemüse mit Mu-Err-
Pilzen

Pouletbrust 
Kerbelquark 
Ofen-Süsskartoffeln 
Zweifarbige Bohnen

Kalbsrahmgulasch Wiener Art 
Teigwaren 
Gedämpfte Rüebli

Schweins-Cordon bleu 
Pommes frites 
Tomaten Provenzalische Art

ca. 450.2 kcal / Rind: Schweiz ca. 661.6 kcal / Crevetten:
Vietnam

ca. 488.5 kcal / Poulet: Schweiz ca. 700.1 kcal / Kalb: Schweiz ca. 955.7 kcal / Cordon bleu
(Schwein): Schweiz

INT CHF 8.50 / EXT CHF
13.50

INT CHF 8.50 / EXT CHF
13.50

INT CHF 8.50 / EXT CHF
13.50

INT CHF 8.50 / EXT CHF
13.50

INT CHF 8.50 / EXT CHF
13.50

BUFFET BUFFET BUFFET BUFFET BUFFET

Tagessalat Tagessalat Tagessalat Tagessalat Tagessalat

Teller klein CHF 7.00 /
Teller gross CHF 8.50

Teller klein CHF 7.00 /
Teller gross CHF 8.50

Teller klein CHF 7.00 /
Teller gross CHF 8.50

Teller klein CHF 7.00 /
Teller gross CHF 8.50

Teller klein CHF 7.00 /
Teller gross CHF 8.50

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert

1.50 1.50 1.50 1.50 1.50

Die Menüs sind inklusive Tagessuppe oder Tagessalat oder Frucht oder Tagesdessert   
Alle Preise in CHF inkl. der gesetzlichen MwSt. / INT = interne, EXT = externe Gäste  

Öffnungszeiten:  
Restaurant: 10.00 bis 13.15 Uhr   /  Cafeteria: 10.00 Uhr bis 13.45 Uhr


